
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 令和 8 年 ３月 
舞鶴市立朝来小学校 

今年度も残りわずかとなりました。この一年間をふり返ってみて、毎日の給食や自分の食生

活はどうでしたか？食事と体の健康は深いかかわりがあるので、「食べること」を大切にでき

るといいですね。 

これまでに学んだことを生かして、新しい学年に向けた準備をしていきましょう。 
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じゃがいものチーズ煮 

 

 

春休みに 

作ってみよう！ 

 

じゃがいも  70ｇ 

ベーコン    7ｇ 

チーズ     7ｇ 

パセリ    0.3ｇ 

バター    0.8ｇ 

コンソメ   0.5ｇ 

① じゃがいもは、皮をむいて角切りにする。 

② 鍋にバターをいれてベーコンを炒め、色づいてきたらじゃ

がいもをいれ、ひたひたの水で煮る。 

③ じゃがいもがやわらかくなってきたらコンソメをいれる。 

④ 水分が少なくなったら、チーズ、パセリをいれる。 

 

※②のほかに、茹でたじゃがいもを炒めたベーコンの中に 

いれる作り方もあります。 

とても人気があるおかずです！ 

 ＜一人分＞ 

イラスト出典：少年写真新聞社 家庭とつながる！新食育ブック 


