
 ４月のこんだて ２０２6．４
朝来小学校

月 火 水 木 金

米飯
べいはん

加工
かこう

パン 加工
かこう

ご飯
はん

規格
きかく

パン 麦
むぎ

ご飯
はん

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

おはし マスク

　　「給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを協力
きょうりょく

してしよう」

歯
は

ブラシ コップ

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

しゃきしゃき牛丼
ぎゅうどん

味付
あじつ

けパン ウインナーピラフ 規格
きかく

パン カレーライス

とうふのみそ汁
しる

ミートスパゲティ のり豆
まめ

ポテト ツナサンド フルーツ

パインサラダ 卵
たまご

スープ チンゲン菜
さい

の ヨーグルト

クリームスープ 福神漬
ふくじんづけ

《２～６年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

 開始
かいし

》 《１年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

なし》 《１年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

 開始
かいし

》 お祝
いわ

いいちごゼリー

2１日（火） 2２日（水） 2３日（木） 2４日（金） 2５日（土）

国産
こくさん

小麦
こむぎ

パン 五目
ごもく

チャーハン 小型
こがた

パン 麦
むぎ

ごはん ごはん

クリームシチュー サゴシの磯辺
いそべ

揚
あ

げ いちごジャム マーボー豆腐
どうふ

肉
にく

じゃが

コーンサラダ 春雨
はるさめ

スープ 親子
おやこ

うどん 大豆
だいず

と煮干
にぼ

しの 甘酢
あまず

和
あ

え

いちご 切干大根
きりぼしだいこん

のナムル 揚
あ

げ煮
に

《登校日
とうこうび

》

２７日 ２８日 ２９日 30日

ごはん ミルクパン ココア揚
あ

げパン

ふりかけ ポテトグラタン 昭和
しょうわ

の日
ひ

フルーツサラダ

サバのカレー 春
はる

キャベツの コーンと卵
たまご

の

竜田揚
たつたあ

げ スープ スープ

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

　・給食
きゅうしょく

の持
も

ち物
もの

は、洗
あら

って、清潔
せいけつ

なものをお願
ねが

いします。

　・白衣
はくい

は滅菌
めっきん

のためのアイロンがけをお願
ねが

いします。

　・白衣
はくい

のホック外
はず

れなどあれば、修理
しゅうり

していただけると助
たす

かります。

　舞鶴産
 まいづるさん

の魚
さかな

２２日
にち

　サゴシ

２７日
にち

　サバ

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

　おめでとうございます

・みんなで協力
きょうりょく

をして、衛生的
えいせいてき

に給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしましょう。

・給食
きゅうしょく

の時間
じかん

が終
お

わったら、すぐに片付
かたづ

けましょう。

★給食
きゅうしょく

の持
も

ち物
もの

★


