
 ６月のこんだて ２０２6．６
朝来小学校

月 火 水 木 金

米飯
べいはん

加工
かこう

パン 加工
かこう

ご飯
はん

規格
きかく

パン 麦
むぎ

ご飯
はん

1日 ２日 ３日 ４日 ５日

ごはん 味付
あじつ

けパン キムチとたくあん きな粉
こ

揚
あ

げパン 麦
むぎ

ごはん

肉
にく

じゃが スコップコロッケ の混
ま

ぜごはん 野菜
やさい

いため ふりかけ

甘酢
あまず

和
あ

え ウインナーと野菜
やさい

きんぴらごぼう かきたま汁
じる

サバのソース煮
に

のスープ たまねぎのみそ汁
しる

じゃがいものみそ汁
しる

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

ごはん ミルクパン ドライカレー 規格
きかく

パン 麦
むぎ

ごはん

豚肉
ぶたにく

とごぼうの 夏野菜
なつやさい

のミート 野菜
やさい

チップス チリコンカン キャベツと厚揚
あつあ

げ

カリン揚
あ

げ グラタン レタスとトマトの ABCスープ の回鍋肉
ほいこうろう

もやしの中華
ちゅうか

風
ふう

コンソメスープ スープ 切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル

スープ 歯と口の健康週間ゼリー 《５年
ねん

生
せい

野外
やがい

活動
かつどう

》 《５年
ねん

生
せい

野外
やがい

活動
かつどう

》

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

ごはん 国産小麦
こくさんこむぎ

パン 五目
ごもく

ごはん 小型
こがた

パン 麦
むぎ

ごはん

マーボー豆腐
とうふ

カマスのフライ サワラのおろし いちごジャム 夏野菜
なつやさい

カレー

大豆
だいず

と煮干
にぼ

しの キャベツ、ソース りんごソース 万願寺
まんがんじ

甘
あま

とう入
い

り フルーツパンチ

揚
あ

げ煮
に

野菜
やさい

スープ 豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

タンタン麺
めん

福神漬
ふくしんづ

け

セレクト野菜
やさい

ジュース 小松菜
こまつな

のごま和
あ

え

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

黒糖
こくとう

パン チキンパエリア セルフドッグ わかめごはん

クリームシチュー じゃがいもの かぼちゃの 太刀魚
たちうお

のフライ

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

レモンサラダ チーズ煮
に

ポタージュ さつま汁
じる

コーンのスープ

《３年生
ねんせい

社会
しゃかい

見学
けんがく

》 《４年生
ねんせい

社会
しゃかい

見学
けんがく

》

２９日 ３０日

ビビンバ 味付
あじつ

けパン

みそトックスープ ミートスパゲッティ

フレンチサラダ

ヤクルト（マスカット）

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けよう！」

　食事の準備をする時は、しっかりと手をあらい
ましょう。当番でない人も、食べる前には手洗い

をしましょう。


