
 ２月のこんだて 2024．２
朝来小学校

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

月 火 水 木 金

米飯
べいはん

加工
かこう

パン 加工
かこう

ご飯
はん

規格
きかく

パン 麦
むぎ

ご飯
はん

今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　「なんでもよくかんで食
た

べよう！」 １日 2日

規格
きかく

パン 麦
むぎ

ごはん

イチゴジャム いわしのかば焼
や

き

★鶏肉
とりにく

の さつま汁
じる

オレンジソース 福豆
ふくまめ

コンソメスープ

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

★ぎょうざ丼
どん

カレーミート ひじきごはん 小型
こがた

パン カレーライス

中華
ちゅうか

スープ サンド ★サバのみそ煮
に

焼
や

きそば フルーツ

コーンたまご 水菜
みずな

のすまし汁
じる

★お茶豆
ちゃまめ

ヨーグルト

スープ 福神漬
ふくじんづけ

１３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金） １８日（日）

黒糖
こくとう

パン キムチチャーハン 規格
きかく

パン 麦
むぎ

ごはん 規格
きかく

パン

ポトフ ★鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ チョコクリーム ブリとれんこんの クリームシチュー

★野菜
やさい

チップス 春雨
はるさめ

スープ チリコンカン 甘辛
あまから

揚
あ

げ コーンサラダ

野菜
やさい

スープ ぽかぽか汁
じる

デザートセレクト

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

味付
あじつ

けパン ★チキンライス 規格
きかく

パン

振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

ミートスパゲティ じゃがいもの ★白身魚
しろみざかな

フライ 天皇
てんのう

誕生日
たんじょうび

（１８日
にち

分
ぶん

） フレンチサラダ チーズ煮
に

ABCスープ

コーンスープ

2６日 ２７日 ２８日 ２９日 ≪今月
こんげつ

のセレクト≫

ごはん ミルクパン こぎつねごはん ★ココア揚
あ

げパン 　18日デザート

ふりかけ ★香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き 大豆
だいず

と煮干
にぼ

しの ☆切干
きりぼし

大根
だいこん

の 〇ガトーショコラ

白菜
はくさい

と肉団子
にくだんご

の セレクト 揚
あ

げ煮
に

ナムル 〇プリン

スープ ミネストローネ だいこんのみそ汁
しる

たまごスープ 27日
にち

香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き

おから 〇鶏肉
とりにく

 〇豚肉
ぶたにく

　よくかんで食
た

べることは、身体
からだ

に良
よ

いことがたくさんありま

す。かむことを意識
いしき

して、味
あじ

わって食
た

べましょう。

★☆マークの献立
こんだて

は6年生
ねんせい

のリクエスト献立
こんだて

です。

2月
がつ

、３月
がつ

に入
い

れます。


