
 ３月のこんだて 2024．3
朝来小学校

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

月 火 水 木 金

米飯
べいはん

加工
かこう

パン 加工
かこう

ご飯
はん

規格
きかく

パン 麦
むぎ

ご飯
はん

今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　「１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

ろう！」 １日

麦
むぎ

ごはん

★マーボー豆腐
とうふ

中華
ちゅうか

サラダ

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

ごはん 国産
こくさん

小麦
こむぎ

パン 牛肉
ぎゅうにく

とごぼうの ★メロンパン カレーライス

★豚肉
ぶたにく

とごぼう 手作
てづく

りハンバーグ 混
ま

ぜごはん しょうゆラーメン フルーツポンチ

のカリン揚
あ

げ そえ野菜
やさい

★ちくわの ☆のり豆
まめ

ポテト 福神漬
ふくじんづけ

かきたま汁
じる

コンソメスープ 紅葉
もみじ

揚
あ

げ

みそ汁
しる

11日 12日 13日 14日 15日

★わかめごはん 黒糖
こくとう

パン ★オムライス 規格
きかく

パン 切干大根
きりぼしだいこん

の

カマスのフライ マカロニグラタン じゃがいもの コーンクリーム スタミナ丼
どん

だいこんスープ 野菜
やさい

スープ チーズ煮
に

シチュー たまねぎのみそ汁
しる

コーンスープ ★小松菜
こまつな

の お祝
いわ

いデザート

ごま和
あ

え

　✿6年生
ねんせい

の好
す

きな献立
こんだて

ランキング✿

【パン・ごはん】 １位
い

　ごはん（４日
か

）

２位
い

　牛肉
ぎゅうにく

とごぼうの混
ま

ぜごはん（６日
か

）

　　　チキンライス・わかめごはん（11日
にち

）

【大
おお

きいおかず】 １位
い

　たまごスープ

２位
い

　ラーメン（７日
か

）

【小
ちい

さいおかず】 １位
い

　豚肉
ぶたにく

のカリン揚
あ

げ（４日
か

）

２位
い

　から揚
あ

げ・お茶豆
ちゃまめ

・野菜
やさい

チップス

　6年生
ねんせい

の好
す

きな

　献立
こんだて

ランキング

　の上位
じょうい

メニュー

　をいくつか入
い

れ

　ています。

　給食の時間
じかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

・身支度
みじたく

や手洗
てあら

いはきちんとできましたか？

・当番
とうばん

の仕事
しごと

は協力
きょうりょく

しできましたか？

・食事
しょくじ

のマナーを守
まも

って、食事
しょくじ

をしましたか？

★☆マークの献立
こんだて

は6年
ねん

生
せい

のリクエ

スト献立
こんだて

です。

　３月
がつ

も入
い

れてい

ます。




