
 4月のこんだて 2023．４　
朝来小学校

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

月 火 水 木 金

米飯
べいはん

加工
かこう

パン 加工
かこう

ご飯
はん

規格
きかく

パン 麦
むぎ

ご飯
はん

1２日 1３日 1４日

五目
ごもく

チャーハン 規格
きかく

パン しゃきしゃき

ちくわの磯部
いそべ

揚
あ

げ コーンクリーム 　　　　　牛丼
ぎゅうどん

スーミータン シチュー 若竹汁
わかたけじる

フレンチサラダ お祝
いわ

いデザート

《２～６年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

 開始
かいし

》 《１年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

 開始
かいし

》

1７日 1８日 １９日 2０日 2１日

ごはん 国産
こくさん

小麦
こむぎ

パン チキンライス 小型
こがた

パン カレーライス

味付
あじつ

けのり サバのフライ じゃがいもの イチゴジャム フルーツ

手作
てづく

りハンバーグ 野菜
やさい

スープ チーズ煮
に

親子
おやこ

うどん ヨーグルト

じゃがいもの コーンスープ 甘酢
あまず

和
あ

え 福神漬
ふくじんづけ

みそ汁
しる

2４日 2５日 2６日 2７日 2８日

わかめごはん ミルクパン たけのこごはん 規格
きかく

パン 麦
むぎ

ごはん

肉
にく

じゃが ポテトグラタン 大豆
だいず

と煮干
にぼ

しの カレービーンズ マーボー豆腐
どうふ

ごま和
あ

え キャベツのスープ 揚
あ

げ煮
に

コーンサラダ 小松菜
こまつな

とじゃこ

たまねぎのみそ汁
しる

の炒
いた

め煮
に

３０日（日）

ツナサンド

ABCスープ

《登校日
とうこうび

》

♪おはし ♪マスク ♪歯
は

ブラシ ♪コップ

　　　🌼毎日
まいにち

あらって、清潔
せいけつ

なものの準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。

　　　🌼給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の白衣
はくい

は滅菌
めっきん

のためのアイロンがけをお願
ねが

いします。

　　　🌼白衣
はくい

のホックはずれなどがあれば修理
しゅうり

していただけると助
たす

かります。

🌼ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

🌼

おめでとうございます

給食
きゅうしょく

の

持
も

ち物
もの

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　「給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを協力
きょうりょく

してしよう」

・みんなで協力
きょうりょく

をして、衛生的
えいせいてき

に給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしましょう。

・給食
きゅうしょく

の時間
じかん

が終
お

わったら、片
かた

づけをすぐにしましょう。


