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今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　「暑
あつ

さに負
ま

けない食事
しょくじ

で元気
げんき

なからだをつくろう！」

　　　　７月
がつ

１0日
か

（月
げつ

）の給食
きゅうしょく

は、調味料
ちょうみりょう

以外
いがい

の

　　　米
こめ

、魚
さかな

、野菜
やさい

などの食
しょく

材
ざい

は舞鶴
まいづる

市内
しない

産
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を

　　　使用
しよう

する予定
よてい

です。

いただきます　まいづるの日
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た

べる事
こと

で、元気
げんき

なからだを作
つく

ることができます。
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には水分
すいぶん

がたくさん含
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まれているので、熱
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さ

まして

くれます。また、ビタミンやミネラルをたくさん含
ふく

んでいるので、栄養
えいよう

も摂
と

ることができます。
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を食事
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と

り入
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れて、元気
げんき

なからだを作
つく

りましょう。


